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RISVEGLIO MUSCOLAREAL s

CASTELLO DI
ADELAIDE
SALUTE E BENESSERE IN MOVIMENTO

Un M&#ﬂ

INNAMORATI DI SUSA

GIUGNO SETTEMBRE 2026
CASTELLD D ADELADE - SUSK (10}

DA SABATO 13 GIUGNO 2026, TUTTI I SABATI FINO ASETTEMBRE
DALLE 8,30 ALLES,30

Partecipa anche tu ad un'ora di ginnastica dolce (pilates, posturale, yoga, camminata
metabolica) immerso nella suggestiva cornice del castello di Adelaide e assapora |
benefici dell'attivita fisica Ritrovo ore 8.15 col proprio tappetino Liniziativa é gratuita.

13-06 CostanzaGAG Evolution - Susa o
20-06 Calarota Elecnora  Hatha Yogo Studio - Susa L SEPPR
27-06 Bianchi Froncesca Polisp. B. Chionocco - Elite Fitness Club - Susa E
4-07 Alfano  Alessia Elite Fitness Club - Susa e
1107 Tieri Clarissa  Elite Fitness Club - Susa

18-07 MIKA Evolution - Susa

25-07 Calarota Eleonora  Hatha Yogao Studio - Susa
1-08 Puddu Barbara  Spozio Armonia - Bussoleno
5-08 Calarota Elecnora  Hatha Yoga Studio Susa

22-08 Montalto Mara Camminata Metabolica Susa
29-08 Marchese Simone  Elite Fitness Club - Susa
508 MontolteMara Comminata Metabolica Susa

12-09 Ollino Laura Pachamama Y&M

E per chi vuole chiudere in be{!ezza?ﬂaspetﬂwrm colazione sana e rigeneran- 4 ER INFO
te all'interno del castello, pensata per accompagnare al meglio il tua risveglio.
Costo: 5 euro - solo su prenotazione via WhatsApp +39 351 3&?&554daprena— 0122 648306 une.susﬂ-t
tare entro il gioved| seqrete rig@com



